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Le Silex 
en vacances

Inscriptions 
à partir du mercredi 10 janvier 2024

à 10 heures
au 02/762 40 09

a
séjours 

et week-ends 
en 2024
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Bonjour à toutes et tous,

Au cœur de l’hiver, pour rêver aux vacances, voici notre brochure 

« LE SILEX EN VACANCES »

 Au programme de cette année, vous trouverez:

 – des séjours d’une semaine en Belgique et à l’étranger;

 – des week-ends;

 – des stages durant les congés scolaires.

Dans cette brochure, vous lirez d’abord des renseignements 
essentiels sur l’esprit et les aspects pratiques des séjours.

Lisez-les à fond avec vos parents, votre éducateur ou votre 
référent. 

Les petits dessins indiquent les caractéristiques principales des 
séjours

L’équipe du Silex

STAGE

Séjour

Week-end
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À partir du mercredi 10 janvier à 10 h par téléphone au 02/762 40 09.

Pour chaque séjour, week-end ou stage, tu dois indiquer un 
deuxième choix au cas où il n’y aurait pas assez de places dans le 
séjour, week-end ou stage de ton premier choix.
 
L’inscription à un séjour par téléphone n’est pas définitive.
Nous te la confirmerons dès que possible.
Ensuite c’est le versement de l’acompte qui garantit l’inscription, 
sans cet acompte dans les délais, nous nous réservons le droit 
d’annuler ta réservation.

Pour chaque séjour, tu recevras une lettre avec les 
renseignements pratiques et la liste des documents à nous 
renvoyer dans les temps.

Nous insistons sur l’importance de la fiche médicale.
Nous rappelons que nos animateurs ne sont pas des infirmiers 
et qu’ils ne peuvent pas prendre en charge des soins médicaux 
importants.

Tout nouveau problème médical doit absolument être signalé
aux coordinatrices avant le séjour.

N’hésite pas à nous contacter avant de t’inscrire pour demander 
plus d’explications.
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Partir en vacances avec le Silex, ce n’est pas la même chose que 
partir seul ou avec une agence de voyages.

Partir avec le Silex:

– c’est partir avec un groupe d’amis adultes qui se connaissent et 
se respectent.

– c’est avoir envie de s’intégrer dans le groupe mais aussi parmi 
les autres vacanciers présents sur place.              

– c’est accepter les règles du groupe : respecter les horaires et 
les consignes, modérer sa consommation d’alcool (en conformité 
avec la fiche médicale), ...

– c’est adopter une attitude positive, constructive et 
« fair-play ».
   

« En un mot, c’est être heureux ensemble 
dans l’esprit de la charte du Silex. »

ESPRIT D’UN SÉJOUR AVEC LE SILEX
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Le prix de chaque séjour est indiqué. En cas de difficultés 
financières pour l’un ou l’autre parmi vous, n’hésite pas à venir en 
parler. Il est toujours possible de trouver un arrangement.

Conditions d’annulation 

Suite à une cause de force majeure (type pandémie de Covid 19), le 
Silex se réserve le droit d’annuler tout séjour.

Tout désistement doit être signalé à la direction par mail ou par 
téléphone.

Si l’annulation nous parvient :
– Moins de 30 jours avant la date du départ
   75 % du prix du voyage seront retenus
– Moins de 15 jours avant la date du départ
   100 % du prix du voyage seront retenus

Argent de poche

Cet argent permettra notamment de boire le petit apéro ou d’acheter 
des petits cadeaux, des souvenirs non prévus dans le budget global. 

Bon à savoir

Une intervention dans les frais de séjour est parfois possible auprès 
de ta mutuelle.
N’hésite pas à demander plus d’informations auprès de ton 
organisme.

ASPECT FINANCIER
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Tous les documents demandés doivent être renvoyés au Silex, 
dans les délais demandés.

– La fiche médicale correctement et lisiblement remplie par un 
médecin est obligatoire. Nous nous trouvons souvent devant des 
situations difficiles parce que mal connues ou inconnues.  
Le respect des informations qui s’y trouvent est une règle de base 
pour le bon fonctionnement d’un séjour.

– Les médicaments doivent être donnés, avec une posologie 
claire, dans une boîte à médicaments prévue pour la semaine  
(un semainier).

– Tout changement de comportement, de situation familiale, 
d’emploi, dans les semaines avant le départ, doit absolument 
nous être communiqué.
C’est essentiel pour le bon déroulement du séjour.

 – Carte de stationnement       – EU Disability Card

             

Il est demandé à tous ceux qui ont une carte de stationnement 
et/ou une EU disability card pour personne ayant un handicap de 
ne pas oublier de la prendre avec eux. C’est très important pour 
faciliter le parking du minibus pendant le séjour et permettre un 
accès privilégié à certains endroits.

DOCUMENTS ET RENSEIGNEMENTS PERSONNELS
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Pour chaque séjour, nous exigeons une vignette de mutuelle.

Pour les séjours en Belgique 

L’assurance prise par le Silex couvre les membres de l’association.

Pour les séjours à l’étranger

Chaque participant doit avoir la CARTE EUROPÉENNE D’ASSURANCE 
MALADIE (CEAM)

Il faut la demander à ta mutuelle et nous envoyer une photocopie 
recto verso de la carte.

Si tu veux être tout à fait « assuré(e) », tu peux prendre une 
Europe Assistance ou Ethias ou Touring Assistance qui est utile 
toute l’année.
Nous te demandons dans ce cas-là de nous donner la preuve et le 
numéro de contrat.

N’hésite pas à nous poser toutes les questions nécessaires avant 
de t’inscrire.

Et maintenant découvre avec  
plaisir nos propositions et  
rêve déjà aux vacances !

ASSURANCES
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Un séjour se choisit en fonction de : 
 – ses goûts, 
 – du lieu, 
 – de la formule d’hébergement, 
 – du prix, 
 – de l’âge, 
 – des dates, 
 – mais aussi et surtout en fonction de ses possibilités physiques 
    (bon marcheur,...).

REGARDE BIEN LES PETITS DESSINS  

Es-tu bon marcheur, aimes-tu les visites, 
souhaites-tu nager, aimes-tu la mer,… ?

CHOIX DES SÉJOURS

VISITES

MARCHE

ARTISTIQUE BIEN-ÊTRE

NAGE REPOS
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100 €

DU LUNDI 26 FÉVRIER AU VENDREDI 1er MARS 2024

STAGE THÉÂTRE — SILEX

As-tu déjà entendu parler de Arlecchino et de la Commedia dell’arte ? 

Si tu aimes t’exprimer sur scène et jouer la comédie, viens découvrir 
ce stage en notre compagnie !  

D’abord, nous allons fabriquer des masques aux différents visages et 
différentes couleurs.

Puis, nous nous déguiserons pour un petit spectacle en fin de 
semaine, à la mode de Venise.

N’hésite plus, inscris-toi ! 

ANIMATEURS
PROFESSIONNELS

STAGE

ARTISTIQUE SPECTACLE

9Stefano et Sarah
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Ciao amici ! Bonjour les amis !

Si l’Italie t’a toujours intéressé.e et que tu aimes dessiner et  
créer des histoires alors ce stage est fait pour toi ! 

Nous découvrirons diverses traditions italiennes que nous 
partagerons au Silex à travers une BD créée cette semaine.

Au programme : 
- Visite d’un musée,
- Dégustations culinaires
- Et bien sûr, une bonne dose de créations !

Nous vous attendons pour partager ensemble cette semaine 
dépaysante. 

DU LUNDI 4 MARS AU VENDREDI 8 MARS 2024

STAGE BD - ITALIE — SILEX
STAGE

ARTISTIQUE VISITES
100 €

ANIMATEURS
PROFESSIONNELS

Francesco et Jasmine



ANIMATEURS
PROFESSIONNELS 11

300 €

Un petit week-end de détente dans les Ardennes, c’est ce qu’il nous 
faut pour l’arrivée du printemps ! 

Au programme : pas de programme ! 

On joue à des jeux de société, on profite de la nature et de la vue,  
du jacuzzi… 

On profite du temps pour cuisiner, faire la sieste, se raconter nos vies 
et écouter de la musique relaxante. Du vrai repos ! 

Et pour ceux qui aiment se balader en forêt, on vous emmène !

DU VENDREDI 15 MARS AU DIMANCHE 17 MARS 2024

SPA — BELGIQUE
STAGE Week-end

BIEN-ÊTRE REPOS



ANIMATEURS
PROFESSIONNELS12

300 €

Que dirais-tu de te promener au pied des falaises, sur les rives de  
la Meuse, dans un lieu plein de charme...

Allez, viens découvrir avec nous, en ce début de printemps,  
la jolie ville de Dinant.

Nous visiterons des lieux insolites, un pays imaginaire où tout est 
mélodie et une grotte merveilleuse !

Nature, musique et repos seront à l’ordre du jour !

N’hésite pas et inscris-toi !

DU VENDREDI 22 MARS AU DIMANCHE 24 MARS 2024

DINANT — BELGIQUE
Week-end

VISITES MUSIQUE
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ANIMATEURS
VOLONTAIRES

650 €

Nous te proposons un séjour aux Pays-Bas. 

Nous logerons à l’hôtel à Aalsmeer, à 2H30 de Bruxelles. 
C’est une jolie commune néerlandaise. 
Nous y découvrirons un musée historique de l’horticulture.

Et surtout, nous irons visiter à l’aise le fameux Keukenhof, splendide 
parc printanier, avec ses milliers de fleurs. Il fête ses 75 ans.

Nous visiterons la charmante ville de Delft, avec ses canaux et  
ses maisons typiques.

Et bien sûr, nous irons jusqu’à la mer!

DU LUNDI 8 AVRIL AU VENDREDI 12 AVRIL 2024

AALSMEER — PAYS-BAS
Séjour

Week-end

Bernadette 
de Mûelenaere

Marie-Chantal Debroux
Catherine Blacks
Sally Schofield

VISITES MARCHE
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Le festival de Huy, c’est un grand festival de théâtre de rue,  
dans la Ville de Huy. 

C’est l’occasion de découvrir de nouvelles histoires et de 
s’émerveiller. Il y aura une vingtaine de compagnies belges.

C’est une occasion incroyable pour voir plein de spectacles :  
des spectacles populaires et divertissants, du théâtre de rue,  
du cirque, de la danse, de la musique et des spectacles poétiques  
et politiques.

Si tu aimes le théâtre, tu ne peux pas rater ça !

DU VENDREDI 19 AVRIL AU DIMANCHE 21 AVRIL 2024

HUY FESTIVAL — BELGIQUE
Week-end

ANIMATEURS
PROFESSIONNELS

300 €

ARTISTIQUE SPECTACLE
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Si tu aimes dessiner, peindre et coller des végétaux, ce stage est fait 
pour toi !

Nous irons visiter les Jardins Botaniques de Meise afin d’observer  
les fleurs, les plantes et les arbres. Cela nous donnera plein d’idées 
pour créer notre propre livre de plantes imaginaires. 

Ce sera l’herbier du Silex ! Un herbier un peu fou, comme nous, plein 
de couleurs et de fleurs qui ne poussent pas encore dans la nature !
 
À la fin de la semaine, nous présenterons nos créations avec un petit 
goûter aux autres membres et aux familles.

STAGE ÉDITION ET BOTANIQUE — SILEX

DU LUNDI 29 AVRIL AU VENDREDI 3 MAI 2024
STAGEWeek-end

ARTISTIQUE VISITES
100 €

ANIMATEURS
PROFESSIONNELS

Aurélie et Aurélia



du 00/00
au 00/00

du 00/00
au 00/00

du 00/00
au 00/00

du 00/00
au 00/00

du 00/00
au 00/00

du 00/00
au 00/00

du 00/00
au 00/00

du 00/00
au 00/00

du 00/00
au 00/00

du 00/00
au 00/00

STAGE THÉÂTRE
SILEX
P.9

STAGE BD - ITALIE
SILEX
P.10

SPA
BELGIQUE

P.11

DINANT
BELGIQUE

P.12

AALSMEER
PAYS-BAS

P.13

HUY FESTIVAL
BELGIQUE

P.14

STAGE ÉDITION ET BOTANIQUE
SILEX
P.15

VIELSALM
BELGIQUE

P.18

STAGE MUSIQUE
SILEX
P.19

WASSEIGES
BELGIQUE

P.20

du 26/02
au 01/03

du 04/03
au 08/03

du 15/03
au 17/03

du 22/03
au 24/03

du 19/04
au 21/04

du 08/04
au 12/04

du 29/04
au 03/05

du 01/05
au 05/05

du 13/05
au 17/05

du 06/05
au 10/05



ARMEAU
FRANCE

P.28 31/08
au 07/09

du 00/00
au 00/00

NORMANDIE
FRANCE

P.27 du 03/08
au 10/08

ZEELANDE
PAYS-BAS

P.26 du 20/07
au 27/07

ARTE SELLA
ITALIE
P.25 du 12/07

au 19/07

LA SEMO
BELGIQUE

P.24 du 08/07
au 15/07

du 00/00
au 00/00

CHANTILLY-SENLIS
FRANCE

P.23 du 24/06
au 28/06

WISSANT
FRANCE

P.22 du 31/05
au 07/06

LA MER DU NORD
BELGIQUE

P.21 du 24/05
au 26/05



18

Nous retournons dans cette magnifique maison moderne à Vielsalm !

Nous profiterons du jacuzzi, du sauna et du grand jardin.

Un séjour bien-être pour se détendre, se reposer et prendre soin de soi !

De chouettes activités seront proposées comme : relaxation, soin du 
visage, gymnastique, thermes de Spa, pétanque, visite, balade…

Si vous avez des idées de recettes de beauté ou des activités bien-être, 
elles sont les bienvenues!

DU MERCREDI 1 MAI AU DIMANCHE 5 MAI 2024

VIELSALM — BELGIQUE
Séjour

ANIMATEURS
VOLONTAIRES

500 €

Najat Ahraoui 
Anne Liénardy 

Claudine Weyemberg 
Thérèse Liénardy 

Marie-Pierre Colmant

BIEN-ÊTRE REPOS
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DU LUNDI 6 MAI AU VENDREDI 10 MAI 2024

STAGE MUSIQUE — SILEX

Tu aimes la musique ? Chanter, danser et sentir le rythme battre en 
toi ? Ce stage est fait pour toi ! 

Viens prendre du bon temps avec nous, écouter et jouer de la 
musique et, pourquoi pas, créer des instruments !

On apprendra ensuite à jouer de la musique en rythme avec nos 
créations sous toutes les formes pour faire vivre nos instruments.

Ça va swinguer, ça va rigoler et ça va danser ! Alors, rejoins-nous !

STAGE

ARTISTIQUE MUSIQUE
100 €

ANIMATEURS
PROFESSIONNELS

Claudio
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Nous te proposons une semaine à Wasseiges, sur le thème “Nature 
et découvertes”.

En suivant le rythme et les souhaits de chacun, nous nous partagerons 
entre des balades calmes, des temps de repos autour de la piscine, 
des activités de bien-être, mais aussi des découvertes culturelles. 

Nous cuisinerons ensemble des repas équilibrés pendant que 
certains travailleront au potager.

DU LUNDI 13 MAI AU VENDREDI 17 MAI 2024

WASSEIGES — BELGIQUE

ANIMATEURS
VOLONTAIRES

400 €

Bernadette et Philippe 
de Mûelenaere

Béatrice Stroobants
Martin Braun

REPOS

NAGE

VISITES

MARCHE

Séjour
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ANIMATEURS

PROFESSIONNELS

300 €

La mer du Nord est une destination privilégiée pour un week-end en 
mode déconnexion ! Sors de la routine quotidienne et viens passer 
un week-end « farniente » à la mer.

Envie de te déconnecter ? Besoin d’air pur et de détente ? 
Direction la mer du Nord ! 

Pour un séjour reposant et sans prise de tête.

Dans les bagages :
 - maillot(s) de bain
 - crème solaire
 - lunettes de soleil 
 - et ta bonne humeur ! 

Rejoins-nous et espérons que le soleil soit au rendez-vous !

DU VENDREDI 24 MAI AU DIMANCHE 26 MAI 2024

LA MER DU NORD — BELGIQUE
Week-end
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DU VENDREDI 31 MAI AU VENDREDI 7 JUIN 2024

WISSANT — FRANCE

Nous retournons dans ce grand gîte “Entre deux caps” que plusieurs 
connaissent. Il est bien équipé, “les pieds dans l’eau”, en pleine 
nature, à proximité du Cap Blanc Nez et du Cap Gris Nez.

Vu la saison, nous profiterons à l’aise du jardin, du jacuzzi en plein 
air, de la mer, de la plage.

Détente, balades et repos en perspective. 

Nous programmerons aussi quelques visites, comme la Cristallerie 
d’Arques, Boulogne, Wimereux…

Séjour

ANIMATEURS
VOLONTAIRES

680 €

Bernadette et Philippe 
de Mûelenaere

Chantal et Jean-Noël 
Vandebenderie
Christine Badart

REPOSMARCHE

VISITES
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Nous irons dans une belle région pas loin de Paris et nous logerons à 
l’hôtel.

Si tu aimes la nature et découvrir de nouveaux endroits, ce séjour est 
pour toi.

Nous irons nous balader et nous détendre dans de superbes parcs.

Nous découvrirons des endroits splendides et variés: :
- Le jardin remarquable du domaine de Chaalis
- Les secrets de l’abbaye de Royaumont
- La ville de Senlis où a vécu Séraphine Louis, artiste peintre assez 
  pauvre qui a peint des tableaux lumineux et colorés
- Le superbe château de Chantilly, ses splendides grandes écuries  
  et... sa célèbre crème fouettée !

DU LUNDI 24 JUIN AU VENDREDI 28 JUIN 2024

CHANTILLY-SENLIS — FRANCE
Séjour

ANIMATEURS
VOLONTAIRES

650 €

Marie-Pierre Colmant
Bernadette et Philippe 

de Mûelenaere
Viviane De Blaere

MARCHE VISITES
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As-tu déjà rêvé d’aller danser, chanter et t’amuser dans un festival? 
Dormir sous une tente dans un camping? 

Cet été, nous t’emmenons au festival de La Semo, dans le magnifique 
parc d’Enghien.

Avant le festival, nous irons d’abord dans un gîte ou nous pourrons 
profiter de cet espace pour nous relaxer, faire de bons repas  
(par exemple un barbecue) et faire des balades. 

Nous allons aussi préparer notre départ pour le festival car, durant 3 jours, 
nous allons découvrir un autre univers. Au programme du festival : des 
concerts en plein air, des spectacles d’art de rue, des espaces de jeux et 
de repos dans des hamacs, des massages, du yoga et d’autres surprises.

Tu veux plus d’infos sur le festival? Tu peux aller sur le site www.lasemo.be.

ATTENTION : ce séjour est pour les personnes en bonne condition 
physique, qui n’ont pas peur de l’aventure, qui aiment la musique,  
sortir le soir... et la foule !

LA SEMO — BELGIQUE

DU LUNDI 08 JUILLET AU LUNDI 15 JUILLET 2024
Séjour

CAMPING MUSIQUE

ANIMATEURS
PROFESSIONNELS

800 €
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ANIMATEURS

PROFESSIONNELS

1200 €

DU VENDREDI 12 JUILLET AU VENDREDI 19 JUILLET 2024

ARTE SELLA — ITALIE

L’Italie, on a adoré l’année dernière ! On y retourne cette année ! 

En haut de la montagne italienne, après avoir pris l’avion, nous irons 
à la redécouverte d’Arte Sella. C’est un centre d’art en plein air. 
Les œuvres sont entre terre et ciel. 

Si tu veux venir créer avec nous une œuvre collective en pleine nature 
et que tu aimes marcher beaucoup (VRAIMENT BEAUCOUP !),  
c’est ton séjour !

Déguster des pizzas et boire le véritable café italien devant le plus 
beau des paysages, ça se mérite ! 

Séjour

MARCHE ARTISTIQUE
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DU SAMEDI 20 JUILLET AU SAMEDI 27 JUILLET 2024

ZEELANDE — PAYS-BAS

Dans une petite ville située aux Pays-Bas, nous découvrirons les 
plaisirs de la Zeelande à Scherpenisse. 
L’occasion de profiter des activités au bord de l’eau.
Les jeux sportifs, les couchers de soleil, les balades au grand air.
Le repos sur des transats, les restos, les visites de la ville.
Mais aussi les apéros en terrasse, la détente au bord de l’eau.

Il y en a pour tous les goûts ! On fera tous ensemble un programme 
selon nos envies.

Voici des exemples qui pourraient te plaire :
-  La visite d’Amsterdam
-  Une sortie dans un parc aquatique
-  Une excursion dans les marais
-  La visite d’un parc avec des Dauphins

Entre nature, eau et ville, un séjour complet !

Séjour

NAGE REPOS

ANIMATEURS
PROFESSIONNELS

800 €



ANIMATEURS
PROFESSIONNELS 27

800 €

DU SAMEDI 3 AOÛT AU SAMEDI 10 AOÛT 2023

NORMANDIE — FRANCE

Si, comme nous, tu aimes les vacances paisibles dans un cadre 

magnifique, le calme des petits villages et la beauté de la nature,  

la Normandie est faite pour toi !

Cette région nous réserve plein de douces surprises, des forêts,  

de gigantesques falaises, du fromage crémeux et du bon cidre !

Nous te proposons un séjour culturel fait de balades et  

de dégustation, pour les poètes et les gourmands !

Séjour

NAGE REPOS
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DU SAMEDI 31 AOÛT AU SAMEDI 07 SEPTEMBRE 2024

ARMEAU — FRANCE

Nous repartons en Bourgogne dans le relais très accueillant de  
“La Vallée de l’Yonne” à Armeau.

Vu la saison, nous pourrons prendre du temps et du repos dans 
le très beau jardin autour de la piscine. Animations sur place, 
notamment pétanque.

Nous prévoirons également l’une ou l’autre visite culturelle, 
par exemple la ville de Sens ou d’Auxerre.

Et nous proposerons des balades, au rythme de chacun, pour 
découvrir les alentours, le long de l’Yonne ou dans la campagne.

Séjour

ANIMATEURS
VOLONTAIRES

850 €

Bernadette et Philippe 
de Mûelenaere

Danielle Cobbaert
Christine Coppens
Viviane De Blaere
Christine Badart

REPOSMARCHE

VISITES



DESTINATIONS DU SILEX SÉJOURS ET WEEK-ENDS 2024

FRANCE

BELGIQUE

ITALIE

LUXEMBOURG

Spa, page 11

Dinant, page 12

Aalsmeer, page 13

Huy Festival, page 14

Vielsalm, page 18

Wasseiges, page 20

La mer du Nord, page 21

Wissant, page 22

Chantilly-Senlis, page 23

La Semo, page 24

Arte Sella, page 25

Zeelande, page 26

Normandie, page 27

Armeau, page 28
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11 CONSEILS POUR FAIRE SA VALISE

1. La valise doit être adaptée au lieu de séjour, à la période, au 
    nombre de jours.

2. Penser d’abord à la trousse de toilette, essentielle dans la valise. 
    Elle doit être grande.

 Ne pas oublier : - mouchoirs en papier
       - gel douche
       - déodorant
       - brosse à dents et dentifrice
       - crème solaire
       - lotion après-soleil
       - rasoir
       - serviettes hygiéniques
       - brosse à cheveux, peigne
       - gel hydroalcoolique
       - crème de jour et maquillage éventuel



11 CONSEILS POUR FAIRE SA VALISE

3. Emporter une trousse à pharmacie : avec ses médicaments 
    habituels, des sparadraps, crème anti-moustique et anti-allergie, 
    Dafalgan ou paracétamol. 

4. Prendre un gant et une serviette de toilette et si demandée, une 
    grande serviette de bain pour nager.

5. Si demandé, prendre des draps ou un sac de couchage.

6. Si demandé, prendre un maillot de bain, un bonnet et une robe de 
   plage ou un paréo.

7. Faire attention aux sous-vêtements : des culottes, des caleçons, 
   des chaussettes (1 par jour), 2 ou 3 soutiens-gorges.

8. Prendre des vêtements propres, en bon état et EN SUFFISANCE. 
    Ne jamais oublier, en toute saison, un pull chaud, polar sweat. Ne 
    jamais oublier un anorak. 

9. Prévoir assez de chaussures : chaussures de marche, baskets, 
    sandales, pantoufles,... mais toujours confortables. 

10. DIVERS : lunettes solaires, chapeau ou casquette, doudou, 
      livre ou mots fléchés, bics, crayons, jeux de société, petit sac à 
      dos, papiers d’identité, carte de stationnement pour personnes
      en situation de handicap, disability card.

11. Relire cette liste
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INFORMATIONS
INSCRIPTIONS 
SECRÉTARIAT

du lundi au vendredi 
de 9h00 à 16h00

Tel : 02 762 40 09
info@lesilex.be
www.lesilex.be

ING BE65 3600 3430 8296
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